SOCIAL

A Vaxergues,

des ateliers permettent
de créer des temps de
partage. Rencontre.

IIs sont une vingtaine a s'affai-
rer autour des plans de travail
pour peser Lt farine, casser des
ceufs ou couper du chocolat
Jeudi, s'est tenu le troisieme et
dermier atehier cuisine entre des
résidents du foyer de vie de I'As-
sociation belmontaise de ser-
vice et d'accompagnement pouar
personnes handicapées (Ab-
seah) et des lveéens de la filiere
Service aux personnes et aux
territolres (Sapat) de Vaxergues.
Une dizaine d'éléves de seconde
et de premiére ont accuedlli des
personnes en situation de handi-
CAP POUE UNE TENCOntre consa-
crée a la fabrication de cookies.
L'atelier commence par un tour
des prénoms. Lycéens et rési-
dents forment des duos le temps
de l'atelier. « Jo ne pewr pas étre
avee la méme persorme que la
derniere fois ?, demande Ma-
rie-Low Alors jo prends le mon-
sieur ». Le monsieur ¢'est Ya-
nis, ¢léve en seconde. Le
premier bindme est constitue,
« Les duos sont changds a cha-
que atelier », précise Bmilie Sa-
huquet, enseignante en Econo-
mie sociale et familinle. Cest
elle qui organise ces ateliers.
« Ca permet aux éléves d'ap-
premdre et de découvriv le pu-
Wic du handicap, d'apprendre
a expliquer de differentes ma-
nidres et surtoul de s'adapter a
la pevsonne en face. »

Sensibilisation

Ces ateliers ont repris apres
deux ans d'arvét suite a la crise
sanitaire et ils sont tres appré-
ciés par les résidents. « Jen ai
Jait plusiewrs, ca me plait, ex-
pligue encore Mane-Low Jaime

ns et personnes en situation
ndicap reunis par la cuisine
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cuisiner », « On tient a garder
oes partenariats, les residents
sont habitues, ¢a ne les an-
goisse pas, ils peuvent se pro-
Jetev et ils y vont avee plaisir »,
précise Mélanie Souche, coor-
dinatnice des activités du foyer
de vie. Iy avait plus de volon-
taires que de places pour 'acti-
vité, « Tout co qud les fait sor-
tir du foyer, c'est lowjours un
plus, surtoul apreés les confine-
ments, temoigne Emmanuelle
Tavermier, qui accompagne ce

Jour-1a les résidents. /s font
plein de gestes qu'au quotidien
on ne les voit pas réaliser. Clé-
ment fait la paisselle alors que
d'habitude il nela fail pas
trop »,

Florian vient d'enfourner une
plague de cookies quiil a confee-
tionnés avec Erinne. « Cest tui
qui a toul fail, comumente laly-
céenne. Maintenant, on attend
le vésultal ». Floran, content de
l'atelier, semble platiot confuant
« Ca s'est tres bien passe, il n'y

Choisir son orientation professionnelle

VOCATION La filiere Sapat peut mener a différents métiers
au contact du handicap comme accompagnant éducatif

et social ou moniteur educateur, Pour certains gléves, ces
ateliers sont I'occasion de confirmer des vocations, Cest le
cas de Clog, éléve en premiere. « /'aimerais étre éducatrice
spécialisée pour les personnes en situation de handicap, je me
sens d l'aise quand fe fais des activités comme celle d'aujourd'hul,
explique la jeune fille. Au debut, ce n'est pas facile, il faut
s'adapter mais eux aussi s'‘adaptent vite ».

a pas de raison «. Il parle déja
de revenir l'année prochaine. En
trois rencontres, les éleves ont
appris as'adapter aux pension-
naires, « Au début, certains do-
ves ne les laissaient pas faire,
ils voulaient que ¢a aille plus
vite, maintenani ¢a se passe
miewr, constate Emilie Sahu-
quet. Le bul, c'est de ne pas fiire
a la place des pevsonnes en si-
tuation de handicap, mais de
towjours viser lewr autono-
mie ». Pour les eleves, ces
echanges offrent ume sensibili-
sation aux situations de handi-
cap. Pour les résidents, ces sor-
ties favorisent les rencontres
avee d'autres personnes que les
professionnels du foyer de vie.
« lls apprennent a développer
lewrs capacités d'adaptation so-
ciales, ca lewr permel de s'ou-
vrir aw monde, ¢'est un enri-
dhissement personne » détaille
Mélanie Souche.
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